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10+1 karos anyag, amit keriilj el, ha egészséges kisbabat szeretnél!

Szamos vegyi anyag kapcsolatba hozhaté a rak
kialakuldsaval, a korai pubertassal, figyelemhianyos
hiperaktivitdsi rendellenességgel (ADHD), az
elhizassal, az autizmussal, és egyéb sulyos
egészségulgyi problémakkal.

Egyre nagyobb hangsulyt kap a karos anyagok
kerulése, mind az élelmiszerek, mind a kozmeti-
kumok esetében. Minél hamarabb talalkozik az
emberi szervezet ezekkel a vegyi anyagokkal, annal
nagyobb az esély arra, hogy felhalmozédik a
szervezetben, melynek sulyos egészség karositd
kdvetkezményei lehetnek

Az aldbbi leird lista segit eligazodni abban, milyen
karos anyagokat kell, hogy elkertlj €s hogyan, hogy
megovd a sajat és kisbabad egészségét, mar a

terhesség allat és hogyan iktasd ki &ket a
leghatékonyabban a mindennapjaitokbdl.

1. ARZEN

Arzén egy ismert karcinogén, Osszefliggésbe

hoztak kiléndsen a bdr, hugyhdlyag, vese, és tidé
daganatokkal. Egyes élelmiszerek tartalmaznak
szerves és szervetlen arzént, az utdbbi altalaban
néveli a rék kialakulasanak kockazatat, és mas
egészségugyi problémat is okozhat. Mindkét tipusu
arzén megtalalhaté az almaban, a szdl6lében, a
rizsben és rizs alapu termékekben, amelyek arzén
szennyezettek. Mind a természetesen el6forduld
arzén és arzén-tartalimd ndévényvédd szerek
beszivarognak a felszin alatti vizekbe is.

Hogyan keriilheto el

A Food Drug Administration (FDA) megallapitotta,
hogy az alma és szb6l6lé tartalmaz arzént, de a
arzén kuszobértéket még meg kell hatarozni. A
gyumodlcslevek helyett inkadbb adj a babadnak vizet,
teat, vagy magat az egész gyimolcsét. Korlatozd a
babad rizs, gabona adagjat, legfeljebb egy adagot
adj neki naponta, és azokat add neki, amelyekben
jelentésebben alacsony az arzén tartalom, ilyenek a
buza, zabliszt, vagy kukoricadara. Ha mindenkép-
pen rizst szeretnél adni neki, akkor csdkkentheted a
szervetlen arzén expoziciét alapos f6zés elGtti
Oblitéssel. Fézéskor hat csésze vizhez adj egy

csésze rizst, és a felesleges vizet 6ntsd majd le rdla.

Arizs-alapu italok 5 éves kor alatti gyermekeknek

nem ajanlottak. Lehetbleg,

kerild a rizs-alapu
élelmiszereket, mint a rizstej, rizsliszt, rizs szirup.
"Mivel a karos vegyi anyagok, mint példaul az arzén,
kénnyedén bekerll a gyerekek szervezetébe és a
bekerilés ardnya a testméretikhdéz képest a
megengedettnél joval magasabb, igy kuléndsen

fontos, hogy a szllék csoOkkentsék az arzén
kitettséget." mondta Sonya Lunder, az Environmen-
tal Working Group vezetd elemzéje.

2. FORMALDEHID

A formaldehid ismert karcinogén anyag, képes a
béron  keresztil is felszivodni. Osszefliggés
mutathaté ki formaldehid és az orrlregi laphamse-
jtes rak, illetve a leukémia kialakulasa kézé6tt. Kezde-
tekben csak bdrirritaciot és allergias jellegl reak-
cidkat okozhat, mint a kénnyezés, €gd szemek és
torok, bedugult orr, és bérkiutés. Allergias
bérkittések is el6fordulhat, ha olyan termékekkel
érintkeztliink, amelyek tartalmaznak formaldehidet,
és szintén okozhatnak léguti tuneteket, fejfgjast,
faradtsagot és hanyingert. A formaldehid szinte min-
denhol megtalalhaté a kdérnyezetiinkben. Legg-
yakrabban tartositasra hasznaljak, tébb haztartasi
id-formaldehidet, de megtaladlhaté MDF butorokban,
a nyomott mintas ruhakban, ragasztok, tisztitoszer-
ek, szépségapolasi termékek komponenseként,
kdztik néhany bébi térlokendd markéaban is. Bizo-
nyos anyagok, azért veszélyesek, mint példaul a
PEG-poliethylen glycol, mert formaldehidre bomla-
nak le, igy nem szerepelnek a termék Osszetevd
listajdban, mégis jelen van a termékben.
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Hogyan keriilheto el

Ha formaldehiddel kezelt MDF butort vasarolsz, jol
szelléztesd ki a szabadban, miel6tt elkezdenéd
hasznalni.

Tisztitoszerekkel ne kerlljén kapcsolatba a babad.
Ha formaldehid van a tisztitdszerben amit hasznalsz,
vislej védbkesztydt.

Lehetdleg ne vegyél nyomott mintas ruhakat neki.
Kerlld azokat a haztartasi és testapolasi termékek,
amelyeken az alabbi 6sszetevok szerepelnek:
2-bromo-2-nitropropane-1,2-Diol

bronopol (2-brém-2-nitro-1,3-diol)

Diazolidonyl Urea

DMDM-Hydantoin

Imidazolidinyl Urea

Metheneamine

Quaternium-15

Polyquaternium-7

Sodium Hydroxymethylglycinate

Tetrasodium EDTA

PEG

3. 1,4-DIOXAN

Az EWG (Environmental Working Group) szerint a
babaszappanok 57%-a szennyezett az erdsen
rakkeltd 1,4-Dioxannal, annak ellenére, hogy az
anyag soha nem szerepel az ¢sszetevdk kdzott. Az
1,4-Dioxan gyakran jelen van a szépségapolasi
termékekben, de csak szennyezbanyagként, ezért
nincs feltlintetve az Osszetevd listaban. Az
Osszetevok kdzul a sodium laureth sulfate mellett a
leggyakrabban a PEG szarmazékok lehetnek szen-
nyezettek, tovabba a -xynol, -ceteareth és -oleth
végzbdésl komponensek. A PEG éleszt6 és szénhi-
dratok fermentéldsaval készult alkohol, ami attdl
figgben, hogy milyen er6sségi és milyen menny-
iségben lett bizonyos termékekben alkalmazva,
toxikus, és tulajdonképpen egy rejtett karcinogén.
Szoval miutan nem tudjuk mennyi az annyi, inkabb
nem hasznaljunk olyan kozmetikumot, amiben van
PEG. A kisérletek azt mutatjak, hogy az 1,4-dioxan
bejut a bérbe. Az Egyesiilt Allamokban potencialis
human karcinogénnek tartjak, allatokban bizonyitot-
tan rakkeltd. Feltételezik, hogy magzatkarositd
hatasa is van. Karosithatja tovabba a veséket, az
idegrendszert és a légzOszerveket.

Nagyon val6szin(tlen az, hogy barmely, 1,4-dioxant

tartalmazé termék 6énmagaban kéros lenne. Azon-
ban tébb termék ismételt, egyideji hasznélata soran
a hatas Osszeadddik. Egy csecsemé szervezete
egyszerre érintkezhet egy babasamponbdl, egy hab-
furdébél vagy babaflirdetébdl szarmazé 1,4-dioxan-
nal akar egyetlen flrdetés alkalmaval is és tovab-
bival mas kozmetikumokbol barmikor az élete soran.

Hogyan keriild el

Ha az alabbi anyagok béarmelyike szerepel az
Osszetevdk felsoroldsandl, akkor ne hasznald azt a
terméket sem a babadon, sem magadon, mert az
alabbi megnevezések az 1,4-dioxan jelenlétét jelzik:
Poliethylen

Poliethylen-glycol PEG

Propylen glycol

Natrium-lauryl-sulfate

Cetearet

-oleth

-oxynol

-xynol

1,4-Dioxane

1,4-diethylene dioxide

diethylene ether

glycol ethylene ether

tetrahydro-1,4-dioxin

4. SLS, SLES, ALS, ALES

A sodium lauryl suphate, sodium lauryl ether sulfate,
vagy az ammonium lauryl suphate, és ammonium
laureth sulphate olcs6 habképzd anyagok, melyeket
szinte minden tusflirdénkben, samponunkban meg-
talalunk, és szamos markas babafirdetd is tartal-
mazza. Azért szeretik alkalmazni a gyartok, mert
olcs6 és intenziven habzik, ellentétben a
természetes, nem kéaros tenzidekkel. A baj csak az
ezekkel a habképz6 anya- gokkal, hogy feloldjak a
bér védbkdpenyét is és ekcémat okoznak, kisgyer-
mekeknél szemkarosodast okozhatnak é€s gyakran
szennyezettek, melynek eredményeként ugyne-
vezett nitrozamin prekurzorokka valnak, vagyis igen
rakkeltbnek tekinthetdk. A tisztalkodd termékek
95%-a tartalmazza valamelyiket a fent felsoroltak
kézul. Aki nem figyel, az naponta mérgezi a
szervezetét vezekkel a karos habképz6 anyagokkal.
Sajnos a mai napig szamos babafiirdetd és sampon
tartalmazza ezeket a karos anyagokat.
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Hogyan keriilheto el

Kerlld az olyan termékek hasznélatat amelyekben
karos habképzd anyagok vannak. Miel6tt barmilyen
babaflirdet6t vasarolsz, olvasd el a cimkéjén talal-
hat6 6sszetevd listat és ha az alabbiak kdzil barme-
lyik szerepel a listdban, nem vedd meg a terméket:

Sodium Lauryl Sulfate (SLS)

Sodium Laureth Sulfate (SLES)

Ammonium Lauryl Sulfate (ALS)

Ammonium Laureth Sulfate (ALES)

Sodium Dodecyl Sulfate

Sulfuric Acid, Monododecyl Ester, Sodium Salt
Sodium Salt Sulfuric Acid

Monododecyl Ester Sodium Salt Sulfuric Acid

Nem karos, és nem irritativ habképz6 anyagok
pedig az alabbiak, csak olyan flrdet6t vegyél,
amiben csak ezek szerepelnek:

Lauryl Glucoside

Decyl glucoside

Coco Glucoside

Sodium Cocoyl Glutamate

Sodium Cocoyl Isethionate

Sodium Cocoamphoacetate

Cocamidopropil Betain* természetes forrasbol
Lauryl Glucose Carboxilate

Disodium Cocoyl Glutamate

5. HIGANY

A higany expozici6 kérositja az idegrendszert, és
figyelemhianyos hiperaktivitdsi rendellenességet
okoz, karosita az immunrendszert és a
légzbszerveket. Er6sen magzatkarositd hatéso.
B6ron at kdnnyen felszivddik. A higany erds toxicita-
sa miatt barmilyen termékben valo eléfordulasa nagy
kockazatot jelent. Mivel az idegi fejlédés gyorsan
torténik a terhesség és a korai gyermekkor alatt,
ezért fontos, az expozicid6 megszintetése ahol
lehetséges. Higany keril a kérnyezetbe ipari
hulladékkal térténd légszennyezés kapcsan. Ha
vizbe kertl, akkor a halak elnyelik azt a kopoltyuikon
keresztil. Els6dleges expoziciot jelent a

kagylok és a nagy, az idésebb, és a ragadozé halak
fogyasztasa, amelyekben felhalmozodik nagyobb
koncentracioban. Régebbi hémérdk is tartalmaznak
higanyt.

Hogyan keriilheto el

Kerlld az aladbbi halfajtak fogyasztasat, ha terhes
vagy:

Tukdrhal

Cserepeshal

Kardhal

Céapa

Makréla

Tonhal
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Kagylok
Tenger gyumolcsei

Gyermekeknek egyaltalan ne adj a fent felsorolt
halfajtakbél. Terhes nék, €s a nbk altalaban kisebb
mennyiségU tonhalat fogyaszthatnak a testsulyuktol
fllggben, de a mennyiségre minden esetben oda kell
figyelni. Mas halfajtak tovabbra is fogyaszthatdk.

A higannyal t6lt6tt tveg hémérét cseréld ki az Gjabb
modellekre, amelyek nem tartalmaznak higanyt.

6. BISZFENOL A (BPA) és FTALATOK

Mind a BPA és Ftalatok endokrin zavarokat okoz6
kemikalidk, amelyek utdnozzdk a természetes
hormonok viselkedését ezaltal befolyasoljak a
hormonalis egészséget. A BPA okolhaté a lanyok
korai pubertasaért, A Ftalatok pedig az alacsony
tesztoszteron szintért és a férfiak reproduktiv prob-
lémaiért. Kutatasok kimutattak, hogy azokban a
csecsemobkben akiknet Ftalattal szennyezett any-
atejjel taplaltak, vagy Ftalattal szenynezett
mUanyagokkal érintkeztek kevesebb nemi hormon
termel6dodott.

Ezeket a mlanyag adalékanyagokat a nagyobb
gyartok mar nem alkalmazzak a termékeikben, de
néhany cumisliveg és gyermek csésze még mindig
tartaimazza 6ket. Es bar gyermekjatékok gyartasa-
kor mar tiltott a Ftalatok alkalmazasa, még mindig
lagyitjak vele a kilénbdz6 mulanyagbdl készult
termékeket, mint az es6kabat, hatizsak, zuhanyfig-
gony.

Hogyan keriilheto el

Ne melegits mikrohullamua ételt mianyag edények-
ben, mert a BPA és mas karos vagy mesterséges
adalékanyag beszivarog az ételbe. Kerlld az olyan
konzervek vasarlasat amelyek mianyag
élelmiszer-tarold tartdlyokban vannak kiszerelve,
kivéve, ha azok "BPA-mentes"-nek vannak jeldlve.
Az esOkabatok és hatizsakok legyenek "PVC-men-
tes"-ek.

7. EGESGATLO ANYAGOK
Az ugynevezett polibrémozott difenil-éter (PBDE)

€gésgatlétdél mindenképpen Ovakodni kell. Mar
egészen kis dozisok is karosithatjak a reproduktiv

rendszert, befolyasolhatjdk a motoros készségeket,
a tanulast, a memoria zavarokat okozhat.
Egésgatlok majdnem mindeniitt eléfordulhat, mint
példaul a karpitozott butorok, beleértve a kanapék,
parnak, matracok, és szOnyegek anyagaiban. A
batorok korosodasaval egyre jobban felszabadulnak
ezek a karos anyagok.

PBDE nagy val6szinliséggel megtalalhaté a 2005
el6tt gyartott poliuretan habokban, illetve néhany
elektronikai termékben. Mai termékekben mar nem
igazan van jelen, de a régi dolgainkkal legytnk 6va-
tosak.

Hogyan keriilheto el

Ne hagyd, hogy a kisbabad a szajaba vegye a
taviranyitét vagy a mobiltelefonod, féleg ha azok
régebbi tipusok. Cseréld ki a butorok és parnak
alapanyagat, dobd ki a régi poliuretanbdl készult
butorokat. Hasznalhatsz HEPA levegdszlrét a
szobakban, a megtisztitia a levegbt a karos any-
agoktol.

8. FUORID

Annak ellenére, hogy a fluorid hatékony a fogszuva-
sodés ellen, a tul sok fluorid okozhat egészségugyi
problémékat, ugy, mint az elszinezddétt fogak, a
csontritkulas, és néhany tanulmany szerint neurotox-
ikus is. Miutan a fluorid mindenhol megtalalhato,
fogkrémekben, széjvizben, talajban, igy a vizben is,
fontos, hogy csOkkentsik az expoziciét.

Hogyan keriilheto el

Ne adj a gyermekednek fluoridos fogkrémet, és
szajvizet, addig, amig a gyermek elég idés ahhoz,
hogy ki tudja kopni azokat. Utana is banjunk ova-
tosan a fluoridos fogkrémekkel.

Miutan nem tudjuk pontosan, hogy a csapviz milyen
mértékben tartalmaz fluoridot, érdemes alternativ
ivovizforrashoz nyulni, vannak mar babaknak készult
vizek a bevasarlokézpontok polcain de megoldast
jelenthet, ha bevizsgaltatod a vizet é€s ha rendben
van, akkor forrlat csapvizet adhatsz a babadnak. A
viz mindségére, szennyezettségének kivédésére
kiléndsen a tapszerrel taplalt babak esetén kell
figyelni. Megoldas lehet még vizsz(ré rendszer
beépitése.
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9. NOVENYVEDO SZEREK

C

A potencidlisan rakkelt6 peszticidek dsszefliggésbe
kerultek Non-Hodgkin lymphoma és a leukémia
kialakulasaval, illetve kimutattak, hogy negativ
hatdssal van a gyermekek idegrendszeri
fejlédésére. ElsGsorban a rovarok és gyomok
permetezésére hasznalt anyagok beszivarognak a
felszin ala, igy a vizkészletben is megjelenhetnek,
ezaltal a expoziciénak vannak kitéve. Az USDA (US
Department of Agriculture) 396 bébiételt tesztelt 5
féle peszticidre, melyek 37%-aban mutattak ki vala-
mely karos névényvédo szer jelenlétét.

Hogyan keriilheto el

Ne engedd a gyermekeidnek, hogy olyan teruletek-
en jatszanak, amelyeket a kozelmultban kezeltek
névényvédo6 szerekkel. Vasarolj bio zéldségeket és
gyumdlcsoket.

Mindig mosd meg a gyumolcsoket és zdldségeket
egy puha kefével és vizzel, vagy hamozd meg 6ket
evés elbtt. Ne felejtsiik el, hogy a gyimdlcsék és
z0ldségek fogyasztasanak eldényei felulmuilja a
peszticid-expozicié kockazatat

10. OLOM

Olommérgezés koéztudottan idegméreg, okozhat
idegrendszeri  k&rosodast, vesekarosodas, és
fejlédési rendellenességet. Osszefliggésbe hoztak
mar tanulasi, beszéd és viselkedési problémakkal,
vetéléssel, csbkkent fogamzasi képességgel férfiak-
ban és ndkben is, hormonalis valtozasokkal, a men-
struacios ciklus zavaraival és a pubertas késésével
lanyoknal. Pubertas korban a fiuk fejlddé heréi
kuldndsen érzékenyek lehetnek az 6lomra. A terhes
noék is erbsen veszélyeztetettek, mert az 6lom atjut a
méhlepényen, és bejuthat a magzat agyaba.Az
Olom egy festék adalékanyag amit 1978-ban betiltot-
tak, azonban a régi hazakban és néhany importalt
jatékban, ékszerekben és még cukorkakban is jelen
van a mai napig.

Hogyan keriilheto el
Ha 1978 el6tt épllt hazban élsz, gy6z&dj meg réla,

hogy minden festés j6 allapotban van, vagy szakem-
berrel Gjittasd fel az eléregedett festést.

Ne vegyél festett vagy fém jatékot ami 1978 el6tt
készult, illetve ne vegyél importalt jatékok, gyermek
ékszereket, mivel sok orszagban még nem tiltottak
be az 6lom jatékokban térténé hasznalatat.

+1. PERKLORAT

A perkloratok  tlzijatékokban,  petardakban,
fehéritbkben, egyes mutragyakban és faklyakban
van jelen, de megtalalhatd a talajvizben, felszini
vizekben, ivovizben, Ontdézdvizekbe igy az
élelmiszerekben is.

Nagy doézisban zavarhatja jod felszivodasat igy
befolyasolia ~a  pajzsmirigy  mikoédését, a
névekedéshez, fejlddéshez szikséges hormonter-
melést.

Hogyan keriilheto el

Megvizsgaltathatod az ivovizedet, vagy vizsz(rét
Uzemelhetsz be. Terhesség esetén beszélj az orvo-
soddal jodtartalm multivitamin szedésével kapcso-
latban. Hasznalj jédozott s6t. Pajzsmirigy betegség
esetén a jod ellenjavallt.



